
 

Hawaii Task List 

 
အလွယ်တကူကုိးကားရနအ်တွက် အထက်တွင ်သင၏် Santrax ID ကုိေရးပါ။ 

 
အဂင်္လိပ်စာ အခမ့ဲ နပံါတ်များ။ ေနာက်ထပ်ဘာသာစကားများအတွက် 

သင၏်ေခါ်ဆိမု�အ��နး်လမ်း��နကုိ် ကုိးကားပါ။ 
 

Task 
ID 

ေဖာ်ြပချက ် Task 
ID 

ေဖာ်ြပချက ်

100 အပူချိန ် 520 Humidifier ကုိစစ်ေဆးပါ။ 

105 ေသးွခုန�်�နး် 525 Apnea Monitor ကုိ စစ်ေဆးပါ။ 

110 အသက်�ူြခငး်။ 530 Pulse Oximeter ကုိစစ်ေဆးပါ။ 

115 ေသးွေပါငခ်ျိန ် 535 Tracheostomy ေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

120 Oxygen Saturation 540 Ventilator ေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

125 အြမင်အ့ေလးချိန ် 545 Ventilator ဆက်တငမ်ျားကုိ စစ်ေဆးပါ။ 

200 ေရချိုးခနး်သန ့ ် 550 Oxygen Concentrator ကုိ စစ်ေဆးပါ။ 

205 သန ့�ှ်ငး်ေသာ မီးဖုိေချာင ် 555 Resuscitate/Ambu Bag ကုိ စစ်ေဆးပါ။ 

210 အပ်ိခနး်သန ့ ် 560 ရငဘ်တ်�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာကုထံးု 

215 လီနငေ်ြပာငး်ပါ။ 565 ေချာငး်ဆိးုြခငး်လ�ံ�ေဆာ်စက် 

220 အပ်ိရာဝငပ်ါေစ။ 600 Decubitus ေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

225 အမ�ိက်သနွ ် 605 အဝတ်(အနာ) 

230 Laundry - အဝတ်ေလ�ာ်ြခငး်။ 610 
ဝတ်စားဆငယ်ငမ်� ေြပာငး်လဲြခငး် - 

သန ့�ှ်ငး်ြခငး်။ 

235 အဝတ်ေလ�ာ်ြခငး် - အေြခာက်ခံြခငး်။ 615 ဝတ်စားဆငယ်ငမ်� ေြပာငး်လဲြခငး် - ြမံုြခငး်။ 

240 အဝတ်ေလ�ာ်ြခငး် - မီးပူတုိက်ြခငး်။ 700 ေဆး(များ) စီမံပါ 

245 အဝတ်ေလ�ာ်-ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 705 ေဆးစာရငး်ကုိ အပ်ဒတ်ိလုပ်ပါ။ 

250 ေစျးဝယ်ြခငး်/အလုပ်များ 710 ေသးွဂလူးကုိစ့်ေစာင့�်ကည့ြ်ခငး်။ 

255 သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး/အေစာင့အ်�ကပ် 800 Diaper Change/Skin Care 

260 အစားအေသာက်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 805 အပ်ိရာခငး် 

300 အစားအေသာက်ြပငဆ်င/် ေက�းေမွးြခငး် 810 ဆးီသာွးြခငး်။ 

305 ကူည/ီေက�းေမွးပါ။ 815 ဘံဌုာန 

310 ခံတွငး်စားသံးုမ�ကုိ မှတ်တမ်းတငပ်ါ။ 820 အမ်ိသာ 

315 ေရချိုးအပ်ိရာ 825 Urinary Catheterization 

320 ေရချိုး 830 Catheter ေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

325 ေခါငး်ေလ�ာ်ပါ။ 835 Catheter ဆညေ်ြမာငး် 
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330 ဝတ်စားဆငယ်ငမ်� - ခ��ာကုိယ်အေပါ် ပုိငး် 840 ကွနဒ်ံးုေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

335 အဝတ်အစား - ခ��ာကုိယ်ေအာက်ပုိငး် 845 ဆးီအတ်ိအလွတ် 

340 Grooming - ခံတွငး်ထနိး်သမ်ိးြခငး်။ 850 ဆးီအထက်ွကုိ မှတ်တမ်းတငပ်ါ။ 

345 Grooming - မုတ်ဆတ်ိရိတ်ြခငး်။ 855 ဆးီအတ်ိ ၁/၂ အြပည့ထ်ည့ပ်ါ။ 

350 ဆပံင�်ဖီး 860 အူလ�ပ်�ှားမ�ကုိ စစ်ေဆးပါ။ 

355 ဆပံင�်ဖီး 865 ဒစ်ဂျစ်တယ်လ�ံ�ေဆာ်မ� 

360 လက်သညး်ကုိ ဂ�ုစုိက်ပါ။ 870 ေဆးထိးုေဆး 

365 ေြခေထာက်ကုိ ဂ�ုစုိက်ပါ။ 875 ဝမ်းသာွးြခငး်။ 

367 အသားအေရထနိး်သမ်ိးြခငး် 880 Fleets Enema 

370 အမ်ိသာတက် 900 အလှည့/်ြပနအ်ေနအထား 

375 အပ်ိရာ ေရွ�လျား�ိငုမ်�/လ�ဲေြပာငး်မ�များ 905 လ�ဲေြပာငး်ြခငး်(များ) 

377 Manual WC ေရွ�လျားမ� 910 သဘာပတိေပါ်တက် 

380 ေဆးဝါးအကူအည ီ 915 လူကုိယ်တုိင ်ဘးီတပ်ကုလားထိငု ်

385 ေဆးသတိေပးချက် 920 ေ�ှ�ဘးီတပ် Walker 

450 Tube Feeding Intake ကုိ မှတ်တမ်းတငပ်ါ။ 925 လ�ဲေြပာငး်ြခငး် - လူနာတငပ်ါ။ 

455 Tube ေက�းြခငး်။ 930 လမ်းေလ�ာက် 

460 G-Tube ေစာင့ေ်�ှာက်မ� 935 ေလက့ျင့ခ်နး် 

465 အေရြပားကုိ ေရဓာတ်�ိှမ�ိှ စစ်ေဆးပါ။ 940 ေဘးကငး်ေရးခါးပတ်�ငှ့ ်ေရွ�လျား�ိငုမ်� 

500 ေအာက်ဆဂီျငစ်စ်ေဆးပါ။ 945 Side Rails ကုိစစ်ေဆးပါ။ 

505 ပါးစပ်စုပ်ြခငး်။ 955 သနမ်ာြခငး်။ 

510 စုပ်ြခငး် (ပါးစပ်မဟုတ်) 

999 

Client သည ်

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိ 

ြငငး်ဆိထုားသည။် 

515 Neb/Aerosol ကုသမ� 
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